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Bericht Prasidentin

von Bettina Hengartner

Irgendwie mag ich gar nicht auf das Jahr
2020 zurickblicken, denn das Corona-
Virus hat uns seit anfangs Jahr voll im
Griff und brachte unser Vereinsleben
ganz schon durcheinander.

Leider mussten wir sehr viele schone
Vereinsanldsse absagen oder verschie-
ben. Dies tat uns sehr weh und stellte
uns auch immer vor neue Herausforde-
rungen.

Wir hatten uns mit immer neuen Fragen
auseinanderzusetzen: Was kénnen wir
noch und/oder was mussen wir noch
machen? Was ist erlaubt und was nicht?
Was konnen wir unseren Mitgliedern
bieten?

An vorderster Front stand aber immer
die Gesundheit von uns allen.

Im Mai kam dann die Lockerung und wir
konnten unser Vereinsleben endlich wie-
der aufnehmen. Die Freude, zusammen
zu trainieren war sehr gross, und dies
zeigte sich an den hohen Teilnehmerzah-
len. An den Dienstagabend-Ausfahrten
waren wir so nicht selten eine 13-15
Mann und Frau starke Gruppe. Auch bei
den Kids gab es wieder sehr viele neue
Gesichter und die Gruppen werden auch
immer grosser. Durch den spateren Start
trainierten wir die ganzen Sommerferien

hindurch, und so hatten die kleinen Biker
ihre Technik
noch zu verbessern. Ein grosses Danke-

immer die Maoglichkeit,

schon gilt hier den Leitern, denn ohne
ihren freiwilligen Einsatz wiirde es nicht
gehen.

Auch unser Kidsbike-Event stand lange
auf der Kippe und wir wussten nicht, ob
wir diesen durchfiihren konnten. Um so
mehr freuten wir uns, als wir das Okay
erhielten und es dann zudem wieder ein
sensationeller Abend war, was das
Wetter anging. Mit dem Clubausflug in
Arosa konnten wir auch unseren zweiten
Hohepunkt der Saison durchfiihren. Dies
macht mich jetzt etwas verséhnlicher

mit der Saison 2020.

Bedanken mdochte ich mich hier bei allen
Sponsoren, welche in diesem schwieri-
gen Jahr hinter uns standen und uns
unterstiitzen, bei allen Mitgliedern, die
unseren Verein zusammen halten und in
irgendeiner Form unterstitzen. MERCI!!!

Nun geht mein Blick vorwarts und ich
hoffe auf ein interessantes Velojahr

2021!

Eure Bettina
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NEW SKODA

OCTAVIA'

SKODA

SIMPLY CLEVER

17xSiEcER

Wi ie Sie. Wie kein anderer.

Der neue OCTAVIA. Funktionalitat voller Emotionen. Dynamik, die Ruhe aus-
strahlt. Sportliche Silhouette mit Platz ohne Ende. Erleben Sie die Innovations-
und Ausdruckskraft des besten OCTAVIA, den es je gab. Jetzt bei uns Probe
fahren! SKODA. Made for Switzerland.

Seeztal-Garage GmbH

Zeughausstrasse

8887 Mels 7~
Tel. 081 710 60 40

Ww.s%ﬁalgarage.ch SE Ez TAL
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Bericht J+S

von Moritz Rohner, J+S Coach

Im vergangenen Jahr lief aus bekannten
Griinden einiges etwas anders als ge-
wohnt. So ist es nicht verwunderlich,
dass in diesem Jahr wenige neue J+S
Leiter dazugekommen sind. Daniel Kal-
berer wollte im Frihjahr den Einfih-
rungskurs zum Radsport Leiterkurs besu-
chen. Dieser Kurs wurde jedoch abge-
sagt. Daflir hat's dann im Herbst doch

noch geklappt. Herzliche Gratulation,

Dani!

ist oder in diesem Jahr ablauft, in diesem
Jahr eine Aktualisierung geschenkt wur-
de. Also sind im Moment alle Leiterkurse
noch bis mindestens Ende 2021 gultig.

Das System mit zwei nach Alter aufge-
teilten Trainings hat sich auch in diesem
Sommer sehr bewahrt. Die Herausforde-
rung besteht darin, immer ein genug
grosses Leiterteam vor Ort zu haben.
Viel der zum Gliick jungen Leiter stecken

Von Seiten Jugend und Sport / Bundes-
amt flr Sport gab es auf dieses Jahr eini-
ge Neuerungen und auch Uberraschun-
gen. Neu ist es inzwischen wieder mog-
lich, durch den Besuch von irgendeinem
J4S Kurs samtliche Leiterkurse Jugend
und Kids zu erneuern. Dies kommt allen
zugute, die davor jeweils im Zweijahres-
takt die Anerkennung fiir Jugendsport
und Kindersport aktualisieren mussten.
Die Uberraschung diirfte dann wohl sein,
dass allen Leitern, welche eine Anerken-
nung hatten, die erst gerade abgelaufen

noch in ihren Ausbildungen und sind
auch von dort stark gefordert.

Im Speziellen mochte ich daher meinen
treuesten Seelen Sandro, Loris, Luca und
Fabian danken. Und natirlich auch den
anderen aus der jungen Garde. Wir wa-
ren oftmals froh, dass Andrea, Simon,
Raphi und Dani spontan eingesprungen
sind und mitgeholfen haben. Eine Frage,
die mich schon lange begleitet: Wie kon-
nen wir das Leiteramt attraktiver ma-
chen, damit mehr Leiter regelmassig

mithelfen? Von einer Entschadigung
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durch Geld wiirde ich gerne aus diversen
Grunden absehen. Ich hoffe, auf die
nachste Sommersaison eine bessere
Losung zu finden, auch um die zuverlas-
sigen und einsatzbereiten Leiter zu ent-
lasten. Schlussendlich kommt es allen
zugute, wenn vier anstatt zwei Leiter auf
Platz stehen. Die Kids kdnnen von einem
vielfaltigeren Training mit besserer Be-
treuung profitieren, und die Leiter kon-

nen die Verantwortung teilen und mit
einer kleineren Gruppe auch mehr errei-
chen.

Nachdem wir das Uberarbeitete Winter-
training begonnen haben, bleibt mir nur
noch zu danken.

Ich bedanke mich herzlich bei meinen
Leiterkollegen Sandro, Loris, Luca und
Fabian. Ich freue mich auf viele ab-
wechslungsreiche Trainings mit euch!
Ebenso bedanke ich mich bei Dani, An-
drea und Raphi fiir ihre spontane Mitar-
beit. Den Eltern unserer Kidsbiker danke
ich fir ihr Vertrauen in uns Leiter und
unseren Verein. Natirlich bedanke ich
mich auch beim gesamten Vorstand und
Verein fur die Mithilfe bei Trainingsge-
staltung, Trainingsplanung, Trikottausch-
tag, und Kidsbike-Event.

ackermann

= METALLBAU AG
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Kidsbiken

von Moritz Rohner

Etwas anders als ublich
trafen wir uns in diesem
Jahr zum ersten Training.
Anstatt wie gewohnt
nach den Osterferien auf
dem Pizolparkplatz die
Kids und Eltern zu be-
grissen, bekamen sie
vor dem ersten Training
Hausaufgaben, um zu-
hause zu Uben. In einfa-
chen Ubungen wurde
den Kids durch ein Video
gezeigt, mittels verschiedenen Gegen-
stdanden zuhause an ihrer Technik und
Sicherheit zu feilen. Vielleicht war da
auch das eine oder andere fiir die Eltern
mit dabei. Die beiden Youtube Videos
sind Ubrigens immer noch auf unserer
Webseite zu finden. Ich hoffe, dass ich
bald wieder Zeit und Musse finde, das
Angebot zu erweitern. Ubungen dafiir

gibt es noch genug.

Mitte Juni konnten wir endlich wieder
auf dem Pizolbahnparkplatz die Kids ver-
sammeln. Das bewdhrte System mit den
beiden Trainingszeiten haben wir wieder
aufgenommen. So trafen sich jeden
Montag 25-35 Kids ab ca. 10 Jahren und
am Donnerstag die jingeren Kinder in
einer ebenso grossen Zahl zum Biken. In

diesem Jahr fiihrten wir auch Trainings

am Montag wahrend den Sommerferien
durch. Fiir mich ein Highlight war, in den
Sommerferien die Gelegenheit zu nut-
zen, da die Kids und einige Eltern Ferien
hatten und so gemeinsam mit Fahrge-
meinschaften an einem Abend nach Gla-
rus fuhren, um dort den Aufstieg in die
Schwammhéchi in Kauf zu nehmen, um
anschliessend den Flowtrail ins Tal zu
nehmen. Zehn begeisterte Kinder und
fast ebenso viele nicht weniger begeis-
terte Eltern oder Leiter waren mit dabei
und haben den abwechslungsreichen
Trail genossen. Wer weiss, vielleicht kdn-
nen wir im kommenden Sommer wieder
so ein Highlight einbauen?
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von Patrick Steger

Folgender Bericht gibt den rechts abge-
druckten Zeitungsartikel aus Griinden
der besseren Leserlichkeit wieder.

Auch die 8. Austragung des Kidsbike-
Events konnte bei herrlichem Sonnen-
schein und besten Bedingungen durch-
gefiihrt werden. Ein Teilnehmerrekord
war schlussendlich doch nicht abseh-
bar, weil die Coronazeit viel Unsicher-
heit mit sich brachte und bringt.

Die Radsportvereinigung Pizol
und das OK vom Kidsbike-Event
waren natdirlich von Anfang an
darauf aus, zwei Ziele unter
einen Hut zu kriegen: 1. Den
Kindern wie jedes Jahr ein
attraktives Rennen zu bie-
ten. 2. Allen Anwesenden den bestmog-
lichen Gesundheitsschutz zu gewahrleis-
ten. Das OK ist der Meinung, ihm sei es
gelungen, auf beide Bedirfnisse einzu-
gehen. Da es sich um eine OpenAir-
Veranstaltung handelt, und wie gesagt
wieder bestes Wetter herrschte, konnte
auf ein Festzelt verzichtet

werden. Und dank dem

grossziigigen  Entgegen- (e
kommen der Pizolbahnen

durften wir uns mit der

Festwirtschaft breit ma-

Abstdnde

chen, sodass

kein Problem waren. Auch entlang der
Strecke gab es genug Platz fur die Zu-
schauer. Mit der Strecke haben sich die
Streckenbauer auch dieses Jahr wieder
etwas Neues einfallen lassen. So konnte
eine Strecke gebaut werden, die von der
Festwirtschaft aus wunderbar einsehbar
war. Je nachdem, wie alt die Kinder und
Jugendlichen waren, absolvierten sie
verschiedene Strecken mit verschiede-
nem Schwierigkeitsgrad und mit ver-
schiedener Anzahl Runden. Der
Anspruch der Veranstalter ist
es, dass jede Fahrerin und je-
der Fahrer eine Strecke an-
trifft, die ihn zwar herausfor-
dert, aber nicht uberfor-
dert. Bei
waren so zwar erschopfte, aber auch

der Zieleinfahrt

ganz viele zufriedene Gesichter auszu-
machen.

An dieser Stelle auch ein Dankeschon an
unsere Hoffotografin, Corina Fuentes
Kuhn.

» <+
FOTOGRAFIE

(et Ce s

www.fotografie-fuentes.ch
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Sarganserliner

et

Kaiserwetter fiir kleine und grosse Biker: In Wangs ist das Kidsbike-Event zu einer Institution geworden.

Bilder/SLGview Corina Fuentes-Kuhn

Petrus ist auch ein Biker

Auch die achte Austragung des Kidsbike-Events des RSV Pizol in Wangs konnte bei besten Bedingungen
durchgefiihrt werden. Die Coronazeit brachte aber fiir einen Teilnehmerrekord zu viel Unsicherheit mit sich.

ie Radsportvereinigung
Pizol und das OK des
Kidsbike-Events ~ waren
darauf aus, zwei Ziele
unter einen Hut zu krie-
gen: 1. Den Kindern wie jedes Jahr ein
attraktives Rennen zu bieten. 2. Allen
Anwesenden den bestmdglichen Ge-
sundheitsschutz zu gewdhrleisten.
«Wir sind der Meinung, es ist uns ge-
lungen, auf beide Bediirfnisse einzuge-
heny, teilte das OK mit. Da es sich um
eine Open-Air-Veranstaltung handelte

und wieder bestes Wetter herrschte,
konnte auf ein Festzelt verzichtet wer-
den. Dank des grossziigigen Entgegen-
kommens der Pizolbahnen durfte sich
das OK mit der Festwirtschaft breitma-
chen, sodass Abstinde kein Problem
waren. Auch entlang der Strecke gab es
genug Platz fir die Zuschauenden.

Fah-Power-Cup lanciert

Mit der Strecke haben sich die Stre-
ckenbauer auch dieses Jahr wieder et-
was Neues einfallen lassen. So wurde

eine Strecke gebaut, die von der Fest-
wirtschaft aus wunderbar einsehbar
war. Je nachdem, wie alt die Kinder
und Jugendlichen waren, absolvierten
sie verschiedene Strecken mit verschie-
denem Schwierigkeitsgrad und mit
verschiedener Anzahl Runden. Der An-
spruch der Veranstalter ist es,dass alle
Teilnehmenden eine Strecke antreffen,
die sie zwar herausfordert, aber nicht
uberfordert. Bei der Zieleinfahrt waren
so viele erschopfte, aber auch ganz vie-
le zufriedene Gesichter auszumachen.

Mit dem Rennen in Wangs ist auch
der diesjdhrige Fih-Power-Cup bestens
lanciert worden. Es folgen nun noch
das Wurscht und Brot MTB-Race in Wa-
lenstadt am kommenden Freitag,
28.August, ab 17 Uhr und das Bike-
rennen im Rahmen des Adventure Wa-
lensee am Samstag, 5.September, ab 9
Uhr in Mols. Wie schon die letzten Jah-
re wird man fir die Teilnahme an al-
len drei Rennen reichlich mit einem
Naturalpreis belohnt, unabhéangig von
irgendwelchen Platzierungen. (sI)

11
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Clubausflug Aroesa

von Lena Kleeb

An einem herrlichen Spatsommermor-
gen treffen sich die Teilnehmenden der
diesjahrigen Clubtour der RSV Pizol wie
so oft auf dem Pizolbahnparkplatz in
Wangs. Nach dem Verteilen der Bikes
auf die maximal ausgelasteten Velotra-
ger geht die Anreise in Richtung Chur
los. Bea Girardi transportiert unser Uber-
nachtungsgepack von da nach Arosa —
dank diesem tollen Service kénnen wir
direkt ab Brambriiesch auf die Velos
steigen. (Als Clubtour mit historisch ge-
sehen wohl der kiirzesten Anreise kdnn-
te man meinen, dass es dann umso zligi-
ger los geht — weit gefehlt: das erste Kafi
bendtigen einige bereits bei der Bergsta-

12

tion Brambriiesch!) Als wir uns dann auf

die Drahtesel schwingen, geht’s bei der
Abfahrt in Richtung Churwalden dann
doch wild zu und her, wie der riesigen
Staubwolke anzusehen ist. Ab Churwal-
den erledigen wir einige hundert Héhen-
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meter mit der Gondelbahn, anschlies-
send geniessen wir eine tolle Abfahrt
zum Heidsee. In Lenzerheide werden die
neuen Drops getestet, bevor‘s erneut
mit der Gondelbahn hoch in Richtung
Parpaner Rothorn geht. Beim Anstehen
werden bereits alternative Trailmoglich-
keiten fir die Abfahrt nach Arosa ge-
plant, da wir scheinbar zeitlich gut im
Plan sind. Das wird sich als unnétige Ge-
dankenspinnerei erweisen, da wir nach
langer Wartezeit bei den Gondeln und
mehreren Defekten (eines der «Opfer»
hatte wenige Minuten zuvor die Gruppe
vor Platten gewarnt. Das wird er sich
wohl noch einige Jahre lang anhoéren
missen) ziemlich plnktlich auf der Car-
mannahiitte zum Zmittag eintreffen. Hier

sind wir mit Patrik, Patrick und Vanessa
komplett.

Ein wohlverdientes Mittagessen spater
erkunden wir am Nachmittag in zwei
Gruppen den Hornli-Flowtrail und einen
etwas technischer gewichteten Trail. (Bei
letzterem nimmt ein Fahrrad erneut die

13

Abklrzung via Gerollhalde - es scheint da

ein gewisses Muster an den Clubausfli-
gen zu geben...)

Die Zeit bis zum Abendessen verkirzen
wir im hoteleigenen Spa, wo Sprudelbad
und Sauna ausgiebig genutzt werden.
Den Wasser- und Salzverlust kompensie-
ren wir an der Bar, bevor es zum Znacht
Fondue chinoise mit einem grossziigigen
Buffet gibt.

Die wichtige soziale Komponente wird
am Samstagabend dann in einer - abge-
sehen von uns — leeren Bar weiterge-
flhrt. Mit Wunschkonzert aus den Mu-
sikboxen und der Moglichkeit, sich zu
verhalten, als ware man allein (im Ge-
gensatz zum Hotel ®) wird dort bis in
die Morgenstunden geplaudert, getog-
gelet und gemeieret.
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Viel Erfolg dem RSV Pizol wiinscht
RESTAURANT

TANDEM

PIZZERIA

KO

Sonntag und Montag Ruhetag

restaurant-tandem.ch

SARGANS

0817230103

Den Sonntag starten wir mit dem Friih-
stlicksbuffet und schwingen uns dann
motiviert auf die Bikes. Zuerst geht'’s
talwarts bis LitzirGti, ab da wartet der
mehr oder weniger steile Aufstieg ins
Walserdorf «Medergen» auf uns. Die
lohnenswerte Abfahrt nach Arosa lasst
die bewdltigten Hohenmeter schnell
vergessen. Auch an diesem Halbtag gibt
es fir die Mitglieder mit leeren Waden
(oder vollen Bauchen vom Zmorge?)
eine alternative Moglichkeit mit weniger
strampeln und mehr Tiefenmetern. Kurz
vor Mittag sind bei der Weisshornbahn
wieder alle vereint. Die legenddre Ab-

fahrt vom Weisshorn runter zur Och-

senalp kann dann ohne Defekte oder
Unfédlle (abgesehen von weiteren beein-
druckend aussehenden Abrollmandvern
des Karatekas) genossen werden.

Auf der Ochsenalp werfen wir wahrend
der Wartezeit aufs Essen einige sorgen-
volle Blicke zum Himmel. Den angekin-
digten Regentropfen entgehen wir und
kdnnen die letzten Tiefenmeter via
Tschiertschen nach Chur bei trockenen
Bedingungen fahren. (Hier wird festge-
stellt, dass ein ultraleichtes Bike auch
beim Runtertragen seine Vorteile hat,
wenn die Felge nicht mitmacht wie ge-
winscht.)

1" weber

14
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Alles in allem durften wir zwei tolle, trail-
lastige Tage auf den Bikes verbringen. Es
hatte fur alle etwas dabei, und es gab
genligend Platz, um eigene Winsche
und Ideen einzubringen. Herzlichen Dank
nochmals an Bea Girardi, die den Ge-

PROFFIX

Software fur KMU

packtransport Gbernahm. Ein weiteres
grosses Dankeschon geht an alle, die sich
auch in diesem Jahr wieder bei der Pla-
nung und Organisation des Wochenen-
des engagiert haben.

«SIE SETZEN AUF TECHNIK
BEIM VELOFAHREN. WIR BEI DER
SOFTWARE-ENTWICKLUNG.»

Baldassare Nastasi, Mitinhaber und Entwickler PROFFIX Software AG

' Ki[m] JETZT M VIDEO Erfahren Sie, weshalb

- PROFFIX heute zu den erfolgreichsten
: '?‘n h  Schweizer KMU-Softwareanbietern zahlt.
SERA  www.proffix.net
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Wintertraining

von Patrick Steger

Wie jedes Jahr trafen sich auch dieses
Jahr wieder ein paar treue Seelen der
rsv pizol zum gemeinsamen Wintertrai-
ning in der Turnhalle des Schulhaus Cas-
tels in Sargans. Spontan und gemein-
schaftlich wird jeweils entschieden, was
man an dem Abend gerade macht. Klas-
sischerweise teilt sich so ein Abend in
zwei Teile: Kondition/Koordination und
Spiel. Im ersten Teil wollen wir uns ei-
nerseits fit halten Gber den Winter und
anderseits auch Aspekte stdrken aus
dem Bereich Koordination, die uns wie-
derum auf dem Bike auch entgegenkom-
men. Wenn man sich mal anschaut, was
da alles dazuzahlt, dann macht das doch
durchaus Sinn, sich als Biker mit diesen
Dingen zu beschéftigen.

Die wichtigsten koordinativen Fahigkei-
ten sind:

e Bewegungen mit hoher Prazision
und in Feinabstimmung mit anderen
Bewegungen ausfihren kdnnen

e kurze Reaktionszeiten auf Signale

e raumliche Orientierungsfahigkeit

e Rhythmus- und Gleichgewichtsfahig-

keit

Meist arbeiten wir mit einem Stationen-
betrieb, in welchem wir uns locker von
Station zu Station bewegen, ohne dabei
strikte Vorschriften zu schaffen, wie dies
zu geschehen hat.

Ahnlich verlaufen auch die Abschnitte,
an denen wir uns unserer Kondition wid-
men. Hier zeigen wir uns gegenseitig
Ubungen, welche dann alle eine vorge-
gebene Zeit lang absolvieren. Mit ein
bisschen Musik im Hintergrund geht das
dann ganz flott, schliesslich will sich ja
auch niemand eine Bldsse geben.

VELO

BEKLEIDUNG
IN DEINEM

DESIGN

®f wams.ch

Giiterstrasse 16 / CH-9470 Buchs SG
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E Bod Rogaz - Wangs.

Www.pizol.com
—————— ~ Y e —_—

Auch schon fast fester Bestandteil ge-
worden sind die 10er Serie Life Kinetik
mit Pia Bertsch. Ein Kernteam von Ver-
einsmitgliedern ist begeistert von der
Methode und Pias Art und Weise mit
uns zu trainieren. Im Radler 2019 gibt es
einen langeren Bericht dazu.

Manuel Neuer (FuRRball-Bundesligaprofi,
Weltmeister 2014) beschreibt es so:

«Durch Life Kinetik habe ich erkannt, wie
wichtig es ist, stdndig wechselnde koor-
dinative Ubungen mit Training der visu-
ellen Wahrnehmung zu kombinieren.
Denn wenn die Augen gerade in schwie-
rigen Situationen nicht perfekt funktio-
nieren, wird es wahnsinnig schwer, rich-
tig zu reagieren.»

BRODER MECHANIKAG

mm o

CNC und konv. Dreh-, Fras- und Bohrarbeiten
Martin Broder

Mechanische Werkstidtte Bahnweg 67, 8887 Mels
Tel. 081 710 46 00 Natel 079 35097 40 Fax 081 710 46 01
E-mail: broder-m@gmax.net www.brodermechanik.ch
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mn kiichen

MOVANORM AG

nachhaltig

bedeutet fir uns Ressourcen zu schonen. Samtliche
Materialien und Gerdte werden sorgféltig ausge-
wahlt. Ein tiefer Energieverbrauch und eine hohe
Energie-Effizienz sind uns seit jeher wichtig.

Vaduz | $t.Gallen | Chur | Schindellegi | Ziirich
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Mitgliederzahlen

von Vanessa Fih

In diesem Jahr konnten wir wiederum
gesamthaft 21 Neumitglieder in unseren
Verein aufnehmen. Der grosste Anteil
der Neuaufnahmen sind der Kategorie
,Schiler” zuzuordnen. Drei Schiler sind
aus Familienmitgliedschaften, wobei wir
zwei Familien in unserem Verein will-
kommen heissen.

Aufgrund diverser personlicher Griinde
mussten wir ebenfalls auch ein paar Aus-
tritte entgegennehmen. 15 Mitglieder
aus verschiedenen Gruppen verlassen
die rsv pizol. Sie sind aber herzlich Will-
kommen, zu einem spateren Zeitpunkt
wieder mit uns zu trainieren .

Im Vergleich zum letzten Vereinsjahr hat

sich somit die Gesamtzahl der Mitglieder
des ganzen Vereins auf +11 Mitglieder
gesteigert.

Insgesamt gehoren zu diesem Zeitpunkt
ca. 170 Mitglieder zu der rsv pizol. Ge-
nau 44 Aktive, 20 Passive, 10 Familien
mit 18 Kindern, 9 Jugendlichen und 57
Schilern.

Jahrgangsibersicht fiir die Mitglieder-
zdhlung:

Erwachsene ab Jahrgang 2001

Lernende 2002- 2005

Kids 2006 - 2015

architektwysocki
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Gottiweg

von Tobias Rohner

Dank Corona hatte ich in den Wo-
chen vor dem Gottiweg-
Helfereinsatz nicht viel Flugbetrieb
als Flughelfer und konnte mich voll
und ganz auf die Vorbereitung kon-
zentrieren. Diese gab fast mehr Ar-
beit als der Tag selbst. Nach mehre-
ren Telefonaten und Besichtigungen
mit dem Tourismusverein Mels war
es endlich klar, wir diirfen eine Bri-
cke Uber den Kohlschlagerbach bau-
en und diverse Entwasserungen gra-
ben. Da so viel Arbeit auf dem Pro-

gramm stand, war es fir mich
schnell entschieden: wir brauchen war eine super Entscheidung und wir
einen ganzen Tag Zeit. Damit die Pla- machen es ab jetzt immer so.

nung organisierter ablief, mussten . .
g ore ! Frith am Morgen besammelten wir

sich die Teilnehmer anmelden. Dies uns bei der Ortsgemeinde Mels, um

= 11 S DV BOKIE:

WALENSTADT - WWW.SUSOBIKE.CH

Waisenhausstr. 1 | 8880 Walenstadt | 081 735 32 70
LIEBE DEINEN BIKESHOP

Eine Webseite kann weder Reifenpannen reparieren noch kann sie dein Schaltwerk einstellen,
deine Sattelhohe korrigieren, dir eine Tasse Kaffe anbieten oder dir geduldig dabei zuhéren,
wenn du von diesem einen Rennen berichtest, das du beinahe gewonnen héttest. Lokale
Fahrgeschifte sind das Herz und die Seele der Fahrradwelt. Aus diesem Grund sind Trek —Bikes
nurin den besten Bike-Shops erhaltlich.

"\
TIREKK SCOoOTT
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den Helfereinsatz in Angriff zu neh-

men. Mit vollgepackten Autos ging
es Richtung Chapfensee. Nach einem
Briefing liefen schon die Maher und
die Blaser. Die Gruppe Entwasserung
fing auch sofort an zu graben, und
die Briickenbauer hérte man schnell
schrauben und bohren. Dank der
guten Organisation gab es am Mittag
eine Wurst vom Grill und Kuchen
zum Dessert. Die Arbeit war Mitte
Nachmittag getan und wurde mit
einem Bier belohnt.

Es hat mich sehr gefreut, dass so vie-
le Helfer dabei waren und wir alle

&>

geplanten Arbeiten erledigen konn-
ten.

Im Oktober traf ich mich mit den
Credits-Sammlern des Clubausfluges
und den Helfer-Stammkunden, um
den Vermolerweg auszuholzen und
auszumadhen. Jetzt sind beide Gotti-
wege bereit fir den Winterschlaf
und kdénnen wieder unterhalten wer-
den. Egal, ob mit dem Bike oder mit

dem Werkzeug.

Thomas Tschirky
Getrankehandel
8888 Heiligkreuz

Tel. 081 723 04 01
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Herzlichen Dank an dieser Stelle
auch unserem Mitglied und Sponsor
Matin Broder. Er hat in seiner Firma
Metallschilder
stellt. Diese sind nun

herge-

entlang unserem Gotti-

weg aufgestellt und

zeugen davon, dass
dieser Weg von der rsv

pizol unterhalten wird.
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Winterplausch

von Bettina Hengartner

Mit dem Nachtskifahren am Pizol stand
unser erster Vereinsanlass des Jahres
auf dem Programm. An einem Freitag-
abend im Februar versammelten wir uns
an der Talstation in Wangs. Eine kom-
pakte und zum Teil eisige Schneedecke
erwartete uns. Da hiess es, gut auf die
Kanten stehen und driicken, bis die Bei-
ne brennen. Ein gutes und hartes Trai-
ning fir die bevorstehende Velosaison.

Nach den zahlreichen Fahrten machten
wir plinktlich unseren Einkehrschwung
in das Bergrestaurant Schonbiihl. Dort
trafen wir auch unsere beiden Skitou-
renldufer, welche den Weg vom Tal bis
nach Furt und dann wieder runter auf
sich nahmen.

Die Idee, im Restaurant Schénbihl zu
essen hatten viele Leute. Sehr viele.
Schulter an Schulter sassen wir an unse-
rem Tisch, genossen das feine Essen und
hatten einen sehr lustigen Abend zusam-
men. In der jetzigen Zeit, die von Ab-
stand halten gepragt ist, kaum mehr
vorstellbar.

Leider hatte es zu wenig Schnee, um
ganz ins Tal zu fahren und deshalb muss-
ten wir uns rechtzeitig auf den Weg ma-
chen, damit wir die letzte Gondel nicht
verpassten. Aber dies war fiir uns noch
kein Grund, um nach Hause zugehen.
Unten angekommen ging’s in Wangs
noch in einen letzten ,,Schlummi“, bevor
es dann doch noch nach Hause ging.

. Luzi
o Geruste

Tel. 081 65002 60 | info@luzi-gerueste.ch | www.luzi-gerueste.ch
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Bairtsch & Sohne AG

Grofstrasse 36, 8887 Mels | info@baertsch-soehne.ch
www.baertsch-soehne.ch | Telefon +41 81 723 48 15 | Fax +41 81 723 33 72

Grossfeldstrasse 81
7320 Sargans
Tel. 081 720 48 68

info@garagekuhn.ch
garage kUhn Sargans ag www.garagekuhn.ch
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Leiter Erwachsene

von Simon Girardi/Raphael Riiegg

Absage Fahrtechnik-Kurs

Gerne hatten wir dieses Jahr wieder ei-
nen Fahrtechnik-Kurs fiir alle Interessier-
ten durchgefiihrt. Einige Ideen waren
schon besprochen und zur Umsetzung
bereit, als die Coronakrise und der Lock-
down alle Planungen Uber den Haufen
warfen. Wir hoffen, dass sich die Situati-
on soweit normalisiert, dass wir im 2021
das Programm regular durchfiihren kon-
nen - wenn moglich auch wieder mit
einem Kurs.

Absage Passefahrt Erwachsene

Nicht an allem ist Corona schuld. Die
Planung der P&ssefahrt war zwar durch
Corona etwas beeintrdchtigt, doch eine
Durchfiihrung machbar. Die Routenpla-
nung sah eine Tour lber die Amdener-
hohe vor (kein komplizierter Autotrans-
port). Das unsichere Wetter die Tage
zuvor, sowie die Tatsache, dass die Aus-

fahrt nur bei Voranmeldung durchge-

fuhrt werden wirde, hat dann aber

mangels Interesse zur Absage der Aus-
fahrt gefiihrt.

Dienstagsausfahrten

Wie vieles in diesem Jahr, waren auch
die Ausfahrten des RSV am Dienstag von
Corona beeintrachtigt. So konnten aber
dank durchdachtem Schutzkonzept die
Ausfahrten anfangs Saison trotzdem
durchgefiihrt werden. In Gruppen zu
flinft startete man die erste Gruppe,
worauf etwas spéater die zweite Gruppe
losfuhr. Dass sich die Gruppen irgend-

wann im Wald trotzdem trafen und

durchmischt haben sollen, ist ein Ge-
richt. Bald beruhigte sich die Situation
um das Virus wieder etwas, so dass man
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nach einer Ausfahrt wieder gemeinsam
auf einen kurzen Trunk einkehren konn-
te. Die Touren wurden jeweils von
Raphael Riegg geplant und gewissen-
haft gefiihrt. Zum Glick sind wir ihm
nicht ganz immer nachgefahren, sonst
hatten wir seinen Abflug unter dem Ell-
horn auch mitgemacht ©. Die Saison
héatte so fast ein gar frilhes Ende fir ihn
genommen. Mit etwas Gliick hat er den
Abflug aber schadlos tiberstanden und
so kann er sogar im November noch auf
Begleitung auf seinen Dienstagsausfahr-
ten hoffen. Als weitere Highlights kon-
nen die Bikini Ausfahrt vom 28. Juli, so-
wie der Tourenausklang am 11. August
bei Andrea Grinenfelder bezeichnet
werden (hatte Ubrigens auch beim erst-
genannten Termin die Hauptrolle). Aus-
serdem sind natirlich noch die vielen
halsbrecherischen  Fahrmandver der

Familie Broder / Sassi zu erwadhnen, die

oftmals den Adrenalinspiegel in die H6-

he schnellen liessen. Alles in allem war
es eine sehr schéne und verletzungsfreie
(zumindest in den Dienstagsausfahrten)
Saison. Die frische Luft, die Kamerad-
schaft und auch die Anstrengungen lies-
sen die Gedanken fiir einen Moment auf
andere Dinge lenken als das allge-
genwartige Hauptgesprachsthe-
Raphael als Tourguide
und ich als Leiter Erwach-
sene freuen uns auf jeden
Fall auf die nachste Bike
Saison und auf neue Ge-
schichten, die geschrieben
und erlebt werden.
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Gusti Wildhaber

von Melanie Romer

Speed und Smile
sind seine Marken-
zeichen

Gusti Wildhaber mag keine halben Sa-
chen. Wenn er etwas tut, dann mit vol-
lem Einsatz und ganz viel Leidenschaft.
Als er sich als 18- Jahriger sein erstes
Bike kaufte, entdeckte der Sarganser
den Radsport fir sich. Heute fahrt er als
Profi im erfolgreichen Cube Actionteam
und nimmt weltweit an Enduro Rennen
teil.

Gusti, vielen Dank, dass du dir Zeit fur
dieses Interview nimmst. Deine Diszip-
lin nennt sich Enduro. Kannst du erkla-
ren, worin die Unterschiede zwischen
Enduro, Downhill und XC Mountainbike
liegen?

Ja klar. Das Enduro fahren ist enorm
vielfaltig: Es geht bergauf und bergab
und man absolviert verschiedene Stre-
cken pro Tag. Ein Renntag kann so schon
mal sechs bis sieben Stunden dauern. Im
Downhill wird fiir den Wettkampf nur
eine einzige Abfahrt bestritten. Beim XC
ist es so, dass ein Kurs Uber mehrere
Runden auf abwechslungsreicher Stre-
cke absolviert wird.

26

Wie unterscheidet sich ein Enduro Bike
konkret von einem Downhill Bike?

Ein Enduro ist eher ein Allround Fahrrad,
da man damit auch aufwdrts fahren
kann. Mit dem Downhill Bike wird ei-
gentlich nur abwarts gefahren. Daher
haben diese eine riesige Ubersetzung,
der Sattel ist knapp lber dem Hinterrad
positioniert und der Lenkwinkel ist sehr
flach. Es ist ein bisschen wie auf einer
Harley.

Seit 2013 bist du in der Disziplin Enduro
fiir das Cube Actionteam unterwegs.
Was bedeutet dieses Team fiir dich?

Das Team gibt mir den Rahmen, und wir
ziehen alle am gleichen Strang. Der
Teammanager kiimmert sich um diverse
Angelegenheiten wie Sponsoring, Flige
oder organisiert den Mechaniker. Ich
trainiere aber selbststdandig. Zwar habe
ich es zweimal mit einem Trainer pro-
biert, dann aber festgestellt, dass es
einfach umstdndlich ist. Die Rennen
beim Enduro sind enorm vielfdltig und
die Saison dauert von Mdrz bis Oktober.
Die Form so lange halten zu kdnnen ist
sehr anspruchsvoll. Meiner Meinung
nach muss sich ein Athlet selber genau
kennen und das Training so gestalten,

dass er gesund und leistungsfahig blei-
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Erfahrung, Kompetenz

und Qualitat.

€0C SchenkBruhin

Schenk Bruhin AG Sargans | Ragazerstrasse 25 | 7320 Sargans

- Heizung

- Liiftung

- Sanitar

- Metallbau

Schenk Bruhin AG Chur | Comercialstrasse 24 | 7000 Chur

sbc@schenk-bruhin.ch | www.schenk-bruhin.ch

ben kann. Alles hangt zusammen. Wenn
ich zum Beispiel im Kopf zu viel auf die
Leistung getrimmt bin, dann leidet mei-
ne Technik. Solche Zusammenhdnge
muss ich erkennen und das Training
entsprechend anpassen.

Welches waren die grossten Erfolge
dieser Saison fiir dich?

Dazu gehort sicher der 2. Platz beim
Mégavalanche auf der Alp d‘Huez, der 1.
Platz beim Enduro Davos sowie bei der
Alpine Enduro Serie Brixen und naturlich
der 2. Platz an der Schweizermeister-
schaft im XC Mountainbike.

Wie bist du mit den Absagen der Ren-
nen aufgrund der Corona Pandemie
umgegangen?

Durch die Absage vieler Rennen, vor
allem jene in Ubersee, habe ich eher
Abstand genommen vom Geschehen
rund um Wettkdmpfe. Ich habe die Situ-
ation einfach akzeptiert, bin meinem Job
als Handwerker nachgegangen und
konnte alles aus Distanz betrachten.
Dabei habe ich festgestellt, dass es eini-
ge Fahrer gibt, die kaum loslassen konn-

ten. Das hat mich irgendwie erstaunt.

Du bestreitest auch Rennen mit E-
Bikes. Wie etabliert sich dieser Sport?

Seit vier Jahren mache ich auch E-Bikes
Rennen. Der Sport steckt aber noch in
den Kinderschuhen. Die aktuellen E-
Bikes sind halt sehr unterschiedlich, da-

her sind die Rennformate noch nicht
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abschliessend klar. Aber etwas ist defini-
tiv: Das Business der verschiedenen Bike
Marken wird klar von den E-Bikerinnen
und E-Bikern gemacht. Grund genug,
diese Sportart ernst zu nehmen.

Du bist Bikeprofi, wie finanzierst du
dich?

Vom Sport allein kann ich meine Familie
nicht erndhren. Ich fahre zwar auf Welt-
niveau, aber am Ende des Jahres gehe
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ich ganz normal meiner Arbeit nach und
stopfe die finanziellen Locher. Doch die
Abwechslung hat auch ihren Reiz.

Wie haltst du dich in der Zwischensai-
son fit?

Ich habe vor ein paar Jahren das Lang-
laufen fir mich entdeckt und viele Paral-
lelen zum Enduro festgestellt. Beides ist
technisch, kraftvoll und braucht viel Aus-
dauer. Es passt wunderbar zu mir. Zu-
dem mache ich gerne zwischendurch
eine Skitour. Ich kann das Bike im Win-
ter gut einmal ein paar Wochen im Kel-
ler stehen lassen.

Welches ist deine Lieblingsstrecke im
Sarganserland?

Die Region Sarganserland hat wirklich
einiges an tollen Trails zu bieten. Einer
ist aber sicherlich

meiner Favoriten

«Vild» im Gonzenwald.

Biken ist voll im Trend und viele Nach-
wuchsfahrerinnen und -Fahrer haben
grosse Ziele. Welchen Tipp kannst du
den Jungen mit auf den Weg geben?
Ich habe nur einen Tipp: geht an kleine
Rennen und freut euch an kleinen Erfol-
gen. Setzt nicht zu frih auf Grossanlas-
se. Der Spass sollte immer die grosste
Motivation sein.

GARAGE-

RASCHLE

Sarganserstr. 40-8880 Walenstadt - Tel. 081 735 18 80

Besuchen Sie
auch unser

Car - OQutlet

Staatsstrasse 10
8890 Flums
Tel. 081 73517 77
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FOLLMI LINE Mobile ™

EASY CH UNLIMITED
Gut und Giinstig

Alles was man braucht

Internet Internet
3GBin CH/FL unlimitiert in CH/FL
Premium Speed 3GBin EU+

Anrufe Premium Speed

500 Min. in CH/FL Anrufe
unlimitiert in CH/FL
1'000 Min. in EU+

CHF 24.90 /Mt. CHF 49.90 /Mt.

MAX

Sorgenfrei in der EU+

Internet
unlimitiert in CH/FL
20 GB in EU+
Premium Speed

Anrufe
unlimitiert in CH/FL
und in EU+

CHF 79.90 /Mt.

Profitieren Sie von 50% Rabatt auf Smartphone-Reparaturen!

Mehr erfahren: www.foellmiag.ch

Winterservice

Fiir mehr Fahrspass im Friihling: Der Lucky-Star-Winter-
service — mit kostenlosem Abholservice im Sarganserland

Komplettangebot

Rennrader, Mountainbikes, Elektro-Fahrrader, Zubehér,
Kinderartikel und Bekleidung — bei uns finden Sie alles

Experten-Team

Lucky Star steht fiir ein professionelles und freundliches
Team von Fahrrad-Experten — iiberzeugen Sie sich selbst

Lu €Y

-~ -//‘ 3
SIAK

BIKES
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Lucky Star Bikes GmbH
St. Gallerstrasse 112
7320 Sargans

E-Mail: team@Iuckystarbikes.ch
Telefon: 081 710 43 85
Website: www.luckystarbikes.ch
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von Bettina Hengartner

Alles lassen wir uns von dem Virus nicht
nehmen. Jedoch mussten wir unsere
jahrliche Wurstfahrt um einen Monat in
den Juni verschieben.

Zahlreich versammelten wir uns auf dem
Dorfplatz in Mels. Zuerst verstauten wir
die mitgebrachten Kuchen und starteten
dann Richtung Plons. Da begann der
Aufstieg zur Tilserwiese und weiter zum
Einstieg zu unserem Gottiweg, welcher
zum Bangsboden fihrt. Auf dem Trail
konnten wir gleich unsere neu gebaute
Briicke testen.

Unten angekommen wartete bereits
Beda Berchtold mit einem prachtigen
Feuer auf uns. Danke nochmals Beda. So
konnten wir nicht nur unseren Hunger
auf Biketrails stillen, sondern auch sofort
unseren Hunger auf eine feine Wurst.

Nach einem gemdtlichen Abend am Feu-
er mit dem ,,fast” vollen Vollmond fihr-
te unsere Tour via Hexenplatte und den
Abkirzungen nach Mels zuriick. Auch
diese Trails gehdéren zu unserem Gotti-

weg und werden von Mels Tourismus
unterstitzt.

Speziell in diesem Jahr genossen wir alle
das gemeinsame Biken und Zusammen-
sein.

Rt

Metzgerei AG Vilters - Wangs

Dorfzentrum, 7323 Wangs, Telefon 081 723 13 69 Fax 081 723 65 82
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Spinning Lektion

von Bettina Hengartner

Fiir einige Mitglieder war es die erste
Spinningstunde und fiir andere eine su-
per zusatzliche Trainingsstunde. Unser
eigentlicher  Spinning-Instruktor ~ war
leider verhindert und deshalb sprang

Thomas Girardi kurzerhand ein.

Ich bin eigentlich kein grosser Freund
von Rollentraining. Mir wird es immer
schnell langweilig, man hat keine Ab-
wechslung und nach 20 Minuten kann
man nicht mehr bequem sitzen. Auch als
Profi sass ich nie ldnger als 45 Minuten
auf einer Rolle und dann kam mein gros-
ser Schock. Thomas verkiindete, dass er
flr uns nicht eine 60-mindtige Trainings-
Ich
hoffte nur, dass ich dies tiberstehen wur-
de.

stunde gibt, sondern eine 90er.

N o

SINCE 2008

L A ] aktuellem Anlass auch nicht

BIKE SHOP MELS
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Aber dann kam der nachste Schock. Die
90 Minuten waren um und ich habe es

nicht einmal bemerkt. Thomas hatte ein
super abwechslungsreiches Training fir
uns zusammengestellt. Mit der Musik als
Begleitung und mit allen anderen Mit-
gliedern hinter, vor und neben mir hat
es total Spass gemacht. Deshalb
kann ich jedem empfeh-

len, sich im PizFit tber

den Winter in Form zu

Was leider aus

Was
kann: sich ein Spinning Velo

geht. man machen

ausleihen und zuhause allein

trainieren.
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Kinderstimmen

von diversen Kids

»lch gang uuh garn is
Biken wils miar bi jedam
Watter luschtig hin, im-
mer Opis cools machan
und au 6pis larnan.”
Mauro, 9 Jahre

»Mir gfallt vor allem, dass
glernt ha Stage fahre, das
rumpelt mega. Und au
sVeloranne im Summer
isch cool, der cha jede e

Medaille gwiinne.”
Livio, 7 Jahre

, Wil bike eifach & coola
sport isch und mir & hufa
sachd lernen... zum bispiel
ds hinderradli lupfa.”
Clara, 6 Jahre

,Mir gefallt, dass wir so
coole Leiter haben.”
Emil, 7 Jahre

Was findet
jhr am Kids-
biken der rsV

pizol sO toll?

,Mit anderen Kin-
dern zu biken.”
Flurin, 8 Jahre

,Mit anderen Kindern
Biketouren zu machen.”
Elin, 6 Jahre

»,Miteinander Spass
zu haben auf dem
Bike.”
Lias, 10 Jahre
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Gemeinsam das Ziel im Blick

Kids Bike

Wir feuern an! Als lokaler Partner engagieren wir uns flir Sportvereine- und
anlasse in unserer Region. Darum unterstiitzen wir den RSV Pizol und wiin-
schen den Kids viel Spass beim Biken!

raiffeisen.ch/sarganserland

Raiffeisenbank Sarganserland
Oberdorfstrasse 11
8887 Mels

RAIFFEISEN
sarganserland@raiffeisen.ch
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